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Basiswissen Anatomie

Funktionelle Anatomie

Zum besseren Versténdnis lasst sich der
menschliche Kérper in unterschiedliche
funktionelle Einheiten untergliedern. Dabei gibt es
keine testgelegte Systematik!! Die Einteilung
erfolgt in der Regel nach rein praktischen
Aspekten.
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Basiswissen Anatomie

Funktionelle Anatomie

Wir unterteilen hier in den Rumpt, die
Extremitaten und die jeweilige Verbindung. Also:

* Rumpt
* Schulter / Schultergurtel
* Obere Extremitat

e Hifte
 Untere Extremitat
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Rumpf

Der Rumpt ist die zentrale Einheit des
menschlichen Korpers.

Mit Ausnahme des Gehirns befinden sich hier alle
lebenswichtigen Organe.

Das Rumptskelett besteht aus
Wirbelsaule und Rippen.
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Rumpf
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(gerader Riickenstrec|

mit seinen verschiedenen Antgile M. quadratus lumborum

(viereckiger Lendenmuskel)

M. obliquus externus
(dusserer schrager Bauchmuske
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Rumpf

M. transversus a
(querer Bauch

rectus abdominis
ader Bauchmuskel)

M. oblig .,-‘

(innerer schréger Balchmuskel)
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Rumpf
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Rumpf

. M. quadratus lumborum
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M. erector spinae

Rumpf

M. obliquus externus
M. obliquus internus
M. transversus
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Schulter / Schultergirtel
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Schulter / Schultergirtel

M. pectoralis minor

M. trapezius
(kleiner Brustmuskel)

(Kappen- oder Kapuzenmuskel)

M. subscapularis
{(Unterschulterblattmuskel)

/"/’;7 M. coracobrachialis

M. deltoideus
(Hakenarmmuskel)

(Deltamuskel)

M. pectoralis maior
(grosser Brustmuskel)

M. serratus anterior
(vorderer Ségemuskel)

M. biceps brachii
(zweikopfiger Armbeuger, ,Bizeps®)
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Schulter / Schultergirtel

M. levator scapulae

M. Trapezius (Schulterblatteber)

(Kappen- oder Kapuzenmuskel)

M. rhomboideus minor
(kleiner Rautenmuskel)
M. Deltoideus

(Deltamuskel) M. supraspinatus

(Obergratenmuskel)

M. infraspinatus
(Untergratenmuskel)

M. teres minor
(kleiner Rundmuskel)

M. teres maior
(grosser Rundmuskel)

T — M. rhomboideus maior
(breiter Ruckenmuskel) larosser Rautsnmuskel)
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obere Extremitdt
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obere Extremitdt

Speiche
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obere Extremitdt

M. triceps brachii
(dreikopfiger Armmuskel)
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obere Extremitat

M. biceps brachii ‘
(zweikopfiger Armbeuger, ,Bizeps®)
/

/

M. brachialis
(Oberarmmuskel)

M. brachioradialis
(Oberarmspeichenmuskel)
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Hufte
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m@%‘on
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Kreuzbein

Darmbein

Schambein

Sitzbein

Oberschenkel

Isabel Schneider
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(X J
‘ ’ fe M. psoas maior
(grosser Lendenmuskel)

M. iliacus
(Darmbeinmuskel)

M. pectineus
(Kamm-Muskel)

M. tensor fasciae latae
Spanner der Schenkelbinde )
(5P ) M. adductor brevis

(kurzer Schenkelanziehen)

M. pectineus

(Kamm-Muskel) M. adductor longus

(langer Schenkelanzieher)

M. sartorius
(Schneidermuskel)

M. adductor magnus

M. gracilis
{grosser Schenkelanzieher)

(schlanker Muskel)

M. rectus femoris
(gerader Schenkelstrecker)
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M. glutaeus medius
(mittlerer Gesassmuskel)

Hufte

M. glutaeus minimus
(Kleiner Gesasmuskel)

M. piriformis
(birnenformiger Muskel)

M. glutaeus maximus
(grosser Gesassmuskel)
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kniescheibe

untere Extremitat
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untere Extremitat
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untere Extremitat
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untere Extremitat

M. gracilis
hi Muskel
(schianker Muskel) M. biceps femoris

(zweikdpfiger Beinbeuger)

M. semitendinosus
(Halbsehnenmuskel)
M. semimembranosus

(Platsehnenmuskel)

M. gastrocnemius
(Zwillinswadenmuskel)
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untere Extremitat

M. vastus intermedius
(mittlerer Schenkelmuskel)

M. vastus medialis
(innerer Schenkelmuskel)

M. vastus lateralis
{ausserer Schenkelmuskel)
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untere Extremitat

M. soleus
(Schollenmuskel)

M. gastrocnemius
(Zwillingswadenmuskel)
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untere Extremitat

M. gastrochemius
(Zwillingswadenmuskel)

M. soleus

(Schollenmuskel)
M. tibialis anterior

(vorderer Schienbeinmuskel)

M. peronaeus longus
(langer Wadenbeinmuskel

M. peronaeus brevis
(kurzer Wadenbeinmuskel)
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